RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

IMPIANTO:  ARIOLI VENEGONI PALESTRA
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lunedi PUNTO VITA |PUNTO VITA |PUNTO VITA |PUNTO VITA FITBOXING | |GAG TONIFICAZ
BI ANN Bl ANN BI ANN BI ANN BIOQ ANN Bl Q
martedi PANCAFIT [POSTURALH PANCAFIT TAIPILOGA PUNTO VITA |PUNTO VITA FITBOXING | |SPINNING |GAG
BIQ M ANN M ANN ANN BI ANN BI ANN mo mo mo
mercoledi
iovedi PUNTO VITA |PUNTO VITA JPUNTO VITA JPUNTO VITA FITBOXING | [roTAL BODY[TONIFICAZ
g BI ANN BI ANN BI ANN BI ANN Bl O ANN BIQ
venerdi PANCAFIT [TAIPILOGA] PANCAFIT PUNTO VITA [PUNTO VITA
Bl Q ANN M ANN BI ANN Bl ANN
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTo: BACONE PALESTRA
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| di POSTURALE|TOTAL B JOY FIT G.AG STEP&TONE
unedi ANN ANN BIQ BI Q BIQ
td‘ GINN GENEHGINN GENER pilates G.A.G. JOY FIT STEP&TONE
martedi Bl Q Bl Q MO Q BIQ BIQ BIQ
ledi JOY FIT G.A.G STEP&TONE
mercoledi BIQ BIQ BIQ
. d\ GINN GENERGINN GENER pilates G.AG. JOY FIT STEP&TONE
glovedi Bl Q Bl Q MO Q BIQ BIQ BIQ
venerdi
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTOo: CARDELLINO PALESTRA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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| di GAG ZUMBA [total body
unedai M ANN BIQ BIQ
tedi total body PANCAFIT | PANCAFIT GAG
marted| M ANN BIQ BIQ BIQ
ledi PANCAFIT |GINN GENER GAG GAG FITBOXING |FITBOXING
mercoledi ANN ANN M ANN M ANN M ANN M ANN
. di ZUMBA Jtotal body
giovedi 5o 5O
di TAIPILOGA PANCAFIT | PANCAFIT GAG | FITBOXING
veneral ANN BIQ BIQ BIQ M ANN
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE

IMPIANTO: COZZI PERIODO: STAGIONE 2017 - 2018 PALESTRA
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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lunedi pilates pilates yoga '75 pilates pilates av.
MO Q MO Q ANN MO Q MO Q
I
R yoga '75 posturale gag tonificaz tonificaz total body |gag
martedi ANN ANN ANN ANN ANN BIQ BIQ
mercoledi PANCAFIT |TAIPILOGA tonificaz total body total body Jgag Posturale
ercole ANN ANN ANN ANN ANN ANN ANN
. R pilates posturale yoga '75 pilates posturale
giovedi MO O MO Q ANN MO Q MO Q
R total body |gag
venerdi BI Q BI Q
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

iMPIANTO: LIDO PALESTRA
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luned PUNTO VITA_|PUNTO VITA_ |PUNTO VITA_|PUNTO VITA PUNTO VITA_JPUNTO VITA |PUNTO VITA qinn generale]PILATES
unedi BI ANN BI ANN BI ANN Bl ANN BI ANN BI ANN BI ANN BIQ MO Q
red] PUNTO VITA_JPILATES GAG total body |TONIFICAZ |PANCAFIT
martedi BIANN MO Q ann ANN ANN MO ANN |
ledi PANCAFIT STRETCHING | ZUMBA gag
mercoled| MO ANN MO ANN MO ANN_|MO ANN
oved] PUNTO VITA_JPUNTO VITA JPUNTO VITA JPUNTO VITA PILATES PUNTO VITA_JPUNTO VITA JPUNTO VITA YOGA ginn generale |PILATES
glovedi BIANN BIANN BIANN BI ANN MO O BIANN BIANN BIANN MO ANN BIQ MO Q
i PUNTO VITA_JPOSTURALE
venerdi BI ANN ANN
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTO: MINCIO PALESTRA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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lunedi PUNTO VITA JPUNTO VITA TONIFICAZ |Posturale
uneal BI ANN BI ANN BIQ BIQ
R YOGA 75
martedi T ANN
mercoledi
oved] PUNTO VITA_|JPUNTO VITA TONIFICAZ |Posturale
glovedi BI ANN BI ANN BIQ BIQ
venerdi
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTO: MURAT PALESTRA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
L T ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||||‘||| ||||||||| 111 I e
luned PUNTO VITA |PUNTO VITA |PUNTO VITA FIT PILATEJGAG TOTAL BODY
unedai BI ANN BI ANN BI ANN MO Q BIQ BIQ
i PUNTO VITA [PUNTO VITA
martedi BI ANN BI ANN
ledi PUNTO VITA |PUNTO VITA_JPUNTO VITA
mercoledi BI ANN BI ANN Bl ANN
ved] FIT PILATEJGAG TOTAL BODY
giovedi MO Q BIQ BIQ
" PUNTO VITA_ [PUNTO VITA
venerdi BI ANN BI ANN
bat FIT PILATES] |TOTAL BODY
sabato MO Q M ANN
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTo: PROCIDA PALESTRA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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luned PUNTO VITA |PUNTO VITA |PUNTO VITA
unedi BI ANN BI ANN BI ANN
i PUNTO VITA JPUNTO VITA [PUNTO VITA
martedi Bl ANN BI ANN BI ANN
mercoledi
oved] PUNTO VITA_ JPUNTO VITA JPUNTO VITA
glovedi Bl ANN Bl ANN BI ANN
" PUNTO VITA_JPUNTO VITA JPUNTO VITA
venerdi Bl ANN BI ANN BI ANN
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

impianTo: PROCIDA PALESTRINA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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| di FIT. PILATETONIFICAZ |GAG FIT. PILATES
unedi MO Q BI Q BI Q MO Q
tedi posturale |GAG STRETCHING
martedi MO Q BI Q BI Q
ledi FIT BOXING GAG FIT BOXING|FIT BOXING TRX
mercoledi M ANN M ANN M ANN M ANN MO Q
iovedi FIT. PILATEJTONIFICAZ |GAG FIT. PILATES
g MO Q BIQ BIQ MO Q
di posturale |JGAG STRETCHING
venerdi MO Q BIQ BIQ
bat GAG PILATES
sabato ANN MO Q
[T
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iMPIANTO:  SAINI PALESTRA 3
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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lunedi
N g.generale GAG GAG TONIFICAZ
martedi BIQ BIQ BIQ BIQ
mercoledi
. di g.generale GAG GAG TONIFICAZ
giovedi BI Q BI Q BIQ BIQ
venerdi
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

IMPIANTO: SANT'ABBONDIO

PALESTRA

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
L ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| L ||||||||| |||||||||||||||
luned PUNTO VITA |PUNTO VITA STEPETONE|GAG
unedi BI ANN BI ANN BIO BIQ
todi FITBOXING JFITBOXING JPILATES
martedi MO AN BIQ MO Q
led] TOTAL BODY[GAG
mercoledi MOANN MO ANN
oved] PUNTO VITA JPUNTO VITA STEP&TONE|GAG
giovedi BI ANN BI ANN BIQ BIQ
" FITBOXING JPILATES
venerdi BIQ MO Q
sabato
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE 2017-2018

IMPIANTO: SUZZANI PALESTRA
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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luned PUNTO VITA_|[PUNTO VITA_ JPUNTO VITA GAG STEP TONE
uneal BI ANN BI ANN BI ANN BIQ BIQ
red] PUNTO VITA_|PUNTO VITA_JPUNTO VITA FIT. PILATEJg.posturale JFIT. PILATES
martedi BIANN BI ANN BI ANN MO Q MO Q MO Q
- TOTAL BODJGAG
mercoledi M ANN M ANN
ved] PUNTO VITA_|PUNTO VITA JPUNTO VITA GAG STEP TONE
glovedi BIANN BI ANN BI ANN BIQ BIQ
" PUNTO VITA_|PUNTO VITA_JPUNTO VITA TONIFICAZI |g.posturale
veneradl BI ANN BI ANN Bl ANN MO Q MO Q
g.posturale total body
sabato MO A M ANN
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RIEPILOGO UTILIZZO SETTIMANALE

iMpIaANTO: Palaiseo PERIODO: 2016 - 2017 PALESTRA
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lunedi
N g.generale g.generale TOTAL BODY|GAG ZUMBA
martedi BI AN BI AN Bl Q Bl Q Bl Q
mercoledi
giovedi
N g.generale g.generale TOTAL BODY|GAG ZUMBA
venerdi BI AN BI AN BIQ BIQ Bl Q
sabato
[T
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