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CORSI DALL' 11 GIUGNO AL 13 LUGLIO 2018

ACQUAFITNESS 45' Lun-Mer  18.00 19.30 20.15 €90,00
Mar-Gio  13.00 18:30 €90,00
ACQUAFITNESS 45' - HYDROBIKE 45' Lun-Mer  18.45 €100,00
(ALTERNATI) Mar-Gio 19:15 €100,00
= [NUOTO MASTER 60 Mar-Gio  20.00 €105,00
3 [NuoTO 45 Lun-Mer 1845 19:30 20.15 €95,00
2 FITNESS IN PALESTRA
FUNCTIONAL CARDIO CIRCUIT 50' Lun-Gio  18:30 €70,00
G.A.G.50' Lun-Gio  19:20 €70,00
GINNASTICA DOLCE 60' Lun-Mer  10.00 11.05 €60,00
TOTAL BODY 50' Lun-Gio  20:10 €70,00
NUOTO BABY 45' Lun-Mer  17.15 €100,00
Mar-Gio  17:00 17:45 €100,00
N [NUOTO FAMILY 30 Mar-Gio  18.30 €75,00
& InvoTo 45 Lun-Mer ~ 17:15 18:00 €85,00
g Gio 17.45 €55,00
Mar-Gio  17:00 17:45 €85,00
ACQUAGOL 60' Mar 17.45 €55,00

Gli orari indicati si riferiscono all'inizio delle lezioni. La frequenza é bisettimanale o monosettimanale .
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— Scegli tu quando frequentare il tuo corso di acquafitness!!

TESSERA

Lun-Mer 18.00 19.30 20.15
E ACQUAFITNESS OPEN 45' € 95,00
% Mar-Gio  13:00 18:30
Scegli tu quando frequentare il tuo corso di acquafitness!!




DAL 09/06/2018 AL 15/07/2018 ] e manitestazioni /o eventi che
o Lun 10.00 - 21.00 potrebbero variare gli orari a
disposizione della libera utenza
o
% Mar 10.00-21.00 verranno segnalati sul sito, su fb e su
= [Mer 10.00 - 21.00 twitter. Il titolo d'ingresso viene
9 Gio 10.00 - 21.00 rilasciato dall'inizio dell'orario di
o) apertura della libera utenza indicato,
2 ven CHIUSO sino a mezz'ora prima della chiusura.
Sab 10.00 - 19.00 Uscita dall'impianto entro i 30"
Dom 10.00 - 19.00 successivi al termine dell'attivita.

DAL 09/06/2018 AL 15/07/2018 I ) . .
Le manifestazioni e/o eventi che

o Lun 10.00 - 21.00 potrebbero variare gli orari a disposizione
% Mar 10.00 - 21.00 della libera utenza verranno segnalati sul
% Mer 10.00 - 21.00 s?to, su fo esu twittv.er_. !I titolc? d'in_gre_sso
o i viene rilasciato dall'inizio dell'orario di

= Gio 10.00 - 21.00 apertura della libera utenza indicato, sino
8 Ven CHIUSO a mezz'ora prima della chiusura. Uscita
z Sab 10.00 - 19.00 dallimpianto entro i 30" successivi al

’ ’ termine dell'attivita.
Dom 10.00 - 19.00

CENTRI BALNEARI st .

ORARI 10.00-19.00 - -
Dal 9 giugno al 2 settembre 2018 (N
APERTURA STRAORDINARIA IL 2 E 3 GIUGNO! ’ '

ARGELATI SCARIONI
CHIUSO MARTEDI CHIUSO GIOVEDI

LIDO ROMANO
CHIUSO LUNEDI CHIUSO MERCOLEDI

PISCINE ALL'APERTO &« 4

ORARI 10.00-19.00 - -
Dal 9 giugno al 2 settembre 2018

SAINI CARDELLINO SANT'ABBONDIO
CHIUSO LUNEDI CHIUSO MARTEDI CHIUSO MERCOLEDI

Visita il sito milanosport.it per scoprire i nostri centri con solarium!
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