
CHIUSURA IMPIANTO DAL 20 AGOSTO AL 2 SETTEMBRE 2018

ACQUAFITNESS 45' Lun-Mer 18:30 20:00 € 90,00 ACQUAFITNESS 45' Lun-Mer 18:30 20:00 € 90,00

Mar-Gio 18:30 19:15 € 90,00 Mar-Gio 18:30 19:15 € 90,00

Lun-Mer 20:45 € 100,00 Lun-Mer 20:45 € 100,00

Mar-Gio 20:00 € 100,00 Mar-Gio 20:00 € 100,00

ACQUACIRCUIT 45' Lun-Mer 19:15 € 100,00 ACQUACIRCUIT 45' Lun-Mer 19:15 € 100,00

FITNESS PILATES 50' Mar 19:00 € 75,00 FITNESS PILATES 50' Mar 19:00 € 75,00

G.A.G. 50' Lun-Mer 19:25 € 70,00 G.A.G. 50' Lun-Mer 19:25 € 70,00

GINNASTICA DOLCE 60' Lun- Gio 10:00 11:05 € 60,00 GINNASTICA DOLCE 60' Lun- Gio 10:00 11:05 € 60,00

GINNASTICA POSTURALE 50' Mar 19:50 € 50,00 GINNASTICA POSTURALE 50' Mar 19:50 € 50,00

TOTAL BODY 50' Lun-Mer 20:20 € 70,00 TOTAL BODY 50' Lun-Mer 20:20 € 70,00

NUOTO BABY 45' Mar-Giov 17:00 17:45 € 100,00 NUOTO BABY 45' Mar-Giov 17:00 17:45 € 100,00

NUOTO 45' Mar-Giov 17:00 17:45 18:30 € 85,00 NUOTO 45' Mar-Giov 17:00 17:45 18:30 € 85,00

Lun-Mer 18:30 20:00 Lun-Mer 18:30 20:00

Mar-Gio 18:30 19:15 Mar-Gio 18:30 19:15

Lun 07.00 - 21.30 Lun 07.00 - 21.30

Mar  10.00 - 21.30 Mar  10.00 - 21.30

Mer  07.00 - 21.30 Mer  07.00 - 21.30

Gio   10.00 - 21.30 Gio   10.00 - 21.30

Ven  07.00 - 21.30 Ven  07.00 - 21.30

Sab 10.00 - 19.00 Sab 10.00 - 19.00

Dom  10.00 - 19.00 Dom  10.00 - 19.00

Scegli tu quando frequentare il tuo corso di acquafitness!!

salvo errori ed omissioni

ACQUAFITNESS OPEN 45' ACQUAFITNESS OPEN 45'

Le manifestazioni e/o eventi che potrebbero 

variare gli orari a disposizione della libera utenza 

verranno segnalati sul sito, su fb e su twitter. Il 

titolo d'ingresso viene rilasciato dall'inizio dell'orario 

di apertura della libera utenza indicato, sino a 

mezz'ora prima della chiusura. Uscita dall'impianto 

entro i 30' successivi al termine dell'attività. N
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DAL 09/06/2018 AL 15/07/2018
Le manifestazioni e/o eventi che potrebbero 

variare gli orari a disposizione della libera utenza 

verranno segnalati sul sito, su fb e su twitter. Il 

titolo d'ingresso viene rilasciato dall'inizio 

dell'orario di apertura della libera utenza indicato, 

sino a mezz'ora prima della chiusura. Uscita 

dall'impianto entro i 30' successivi al termine 

dell'attività. 
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DAL 09/06/2018 AL 15/07/2018

CORSI DALL' 11 GIUGNO AL 13 LUGLIO 2018

A
D

U
L
T

I

PISCINA SUZZANI
Via Luigi Beccali 7 Tel. 02. 66103113

PISCINA SUZZANI

O   R   A   R   I       E   S   T   I   V   I
ISCRIZIONI DAL 14 MAGGIO 2018

Via Luigi Beccali 7 Tel. 02. 66103113
Eventuali modifiche su Twitter, Facebook e milanosport.it

CHIUSURA IMPIANTO DAL 20 AGOSTO AL 2 SETTEMBRE 2018

O   R   A   R   I       E   S   T   I   V   I
ISCRIZIONI DAL 14 MAGGIO 2018

FITNESS IN PALESTRA FITNESS IN PALESTRA

Eventuali modifiche su Twitter, Facebook e milanosport.it

CORSI DALL' 11 GIUGNO AL 13 LUGLIO 2018
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ACQUAFITNESS 45' - HYDROBIKE 45' 

(ALTERNATI)
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ACQUAFITNESS 45' - HYDROBIKE 45' 

(ALTERNATI)

Gli orari indicati si riferiscono all'inizio delle lezioni. La frequenza è bisettimanale monosettimanale. Gli orari indicati si riferiscono all'inizio delle lezioni. La frequenza è bisettimanale monosettimanale .
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Scegli tu quando frequentare il tuo corso di acquafitness!!T
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salvo errori ed omissioni
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