MILANOSPORT
OVUNQUE C’E SPORT

ARIOLI VENEGONI

ATTIVITA' SPORTIVA dal 23 Settembre 2017 all'8 Giugno 2018
via Arioli Venegoni, 9 Tel. 02.4566316 Fax 02.48929182

CORSI ATTIVITA' DISCIPLINA - PERIODO - DURATA TURNI ORARI QUOTA
Lun 17.00 17.15 17.45 18.00
Mar 17.00 17.15 18.00
NUOTO RAGAZZI - Annuale - 45 min. Mer 17.00_17.15 18.00 € 256,00
Gio 17.00 17.15 17.45 18.00
Ven 17.00 17.15 18.00
Sab 9.00 9.45 10.00 10.15 10.30 11.00 11.15 12.00 14.00
Lun 16.30 18.00
Mar 17.15 18.00
NUOTO NUOTO BABY - Annuale - 45 min. g/:zr 12:;3 18.00 € 298,00
Ven 16.30 17.15 18.00
Sab 9.45 10.30 11.15 12.00
Lun 17.00
NUOTO PERFEZIONAMENTO RAGAZZI - Annuale - 60 min. Mer 17.45 € 277,00
— Sab 10.45
H NUOTO PERFEZIONAMENTO RAGAZZI - Quadrimestrale - 60 min. Lun-Gio _ 18.00 € 256,00
< Mar-Ven 17.00
(©) NUOTO PREAGONISTICO RAGAZZI - Annuale - 60 min. Lun 17.00 € 277,00
§ NUOTO PREAGONISTICO RAGAZZI - Quadrimestrale - 90 min. Mar-Ven  17.45 € 304,00
Lun 18.00
NUOTO NUOTO SINCRONIZZATO - Annuale - 60 min Gio 18.00 € 256,00
SINCRONIZZATO Sab 11.15
NUOTO SINCRONIZZATO - Quadrimestrale - 60 min Lun-Gio 16.15 € 246,00
Lun 17.00
Mar 17.00
ACQUAGOL - Annuale - 60 min. Mer 17.00 € 251,00
Gio 17.00
Sab 14.45
PALLANUOTO PALLANUOTO RAGAZZI - Quadrimestrale - 60 min. Mar-Ven 18.00 € 267,00
PALLANUOTO RAGAZZI - Annuale - 60 min. Mer 16.00 18.00 € 304,00
Sab 12.45
PALLANUOTO RAGAZZI FEMMINILE - Annuale - 60 min. Ven 19.30 € 304,00
PALLANUOTO RAGAZZI - Annuale - 90 min. Gio 15.30 € 330,00
PALLANUOTO RAGAZZI - Quadrimestrale - 90 min. Mar-Ven 15.30 € 309,00




__CORSI ATTIVITA' DISCIPLINA - PERIODO - DURATA TURNI ORARI QUOTA
Lun 10.30 19.45
Mar 18.45
ACQUAFITNESS - Annuale - 45 min. Mer 1845 19.30 € 277,00
Gio 10.30 19.45
FITNESS
ACQUATICO Ven 18.45
Sab 9.00
ACQUAFITNESS - Quadrimestrale - 45 min. Lun-Gio 9.45 11.15 13.00 18.00 18.45 € 256,00
ACQUAFITNESS DEEP - Annuale - 45 min. Lun 18.00 € 277,00
Mer 18.45 19.30
Lun 14.45
Mar 19.30
NUOTO ADULTI - Annuale - 45 min. Mer 14.30 18.45 € 309,00
Gio 14.45
NUOTO ii:-Gio 288 14.45 18.30 19.00 19.15
NUOTO ADULTI - Quadrimestrale - 45 min. - . . . . € 277,00
Mar -Ven 18.45
— NUOTO MASTER - Annuale - 60 min. Mer 18.45 € 335,00
— Sab 11.45
— NUOTO MASTER - Quadrimestrale- 60 min. Lun - Gio 19.00 20.00 € 309,00
8 PALLANUOTO ADULTI MASCHILE - Annuale - 60 min. Mar 21.00 € 325,00
< PALLANUOTO ADULTI MASCHILE - Annuale - 90 min. Mer 20.30 € 340,00
PALLANUOTO Gio 15.30
PALLANUOTO ADULTI MASCHILE - Quadrimestrale - 90 min. tun-Glo___20.30 € 319,00
Mar-Ven 15.30 20.30
PALLANUOTO ADULTI FEMMINILE - Annuale - 60 min. Ven. 19.30 € 325,00
PUNTO VITA GINNASTICA PUNTO VITA - Annuale - 60 min. Lun-Gio _ 830 9.30 1030 1130 € 235,00
Mar-Ven 14.45 15.45
G.A.G. - Annuale - 50 min. Lun 19.00 € 188,00
G.A.G. - Quadrimestrale - 50 min. l\/!ar 20.20 € 120,00
Gio 19.00
TONIFICAZIONE - Quadrimestrale - 50 min. Lun-Gio 19.50 € 178,00
SPINNING - Quadrimestrale - 50 min. Mar 19.30 € 150,00
FITNESS PALESTRA  |FITBOXING - Quadrimestrale - 50 min. Mar 18.30 € 102,00
FITBOXING - Quadrimestrale - 50 min. Lun-Gio 18.00 € 188,00
TAIPILOGA - Quadrimestrale - 50 min. Mar 13.00 € 199,00
PANCAFIT GROUP - Quadrimestrale - 50 min. Mar-Ven 10.00 10.50 € 215,00
PANCAFIT GROUP - Annuale - 50 min. Mar 11.40 € 246,00
Ven 11.40
Lun 13.00 18.00-deep  19.45
. Mer 18.45-deep 19.30
TESSERA PISCINA ARIOLI VENEGONI - Quadrimestrale Gio 13.00 1945
E ACQUAFITNESS OPEN Ven 18.45
> (usufruibile presso Lun 20.00 € 269,00
2 entrambi gli impianti Mar 13.00
segnalati) PISCINA QUARTO CAGNINO - Quadrimestrale Mer 19.15
Gio 20.00
Ven 19.15

Gli orari indicati sono quelli di inizio delle lezioni

SEGUICI SU milanosportit [[J M

salvo errori e omissioni




