CORSI STAGIONE 2018/19

CORSI DAL 26 SETTEMBRE 2018 AL 9 GIUGNO 2019

CENTRO SPORTIVO ISEO

NUOTO FAMILY 30' |MeT 16.45 €215,00
Sab 10.15 €215,00
Lun 16.45 17.00 1730 17.45 €298.00
Mar 17.00  17.45 £298,00
NUOTO BABY 45 |MeT 17.00  17.15 18.00 £298,00
Gio 16.45 17.00 17.45 £298,00
Ven 16.45 17.00 17.45 £298,00
Sab 10.00  10.15 10.45 11.00 £298,00
Lun 16.45 17.00 1730 17.45 18.15 €256,00
° Mar 16.45 17.00 17.45 18.30 £256,00
=
5 NUOTO 45 Mer 17.00  17.45 1800  18.30 £256,00
2 Gio 17.00  17.30 17.45 18.30 £256,00
L Ven 17.00 17.45 18.30 €256,00
g Sab 9.30 10.15 1100 11.30 11.45 £256,00
% NUOTO Lun 18.15 €277,00
< PERFEZIONAMENTO
N 60" Gio 18.15 €277,00
<
G)
b4 Mar 17.30 €277.00
= NUOTO
PREAGONOSTICO 60'
Ven 17.30 €277.00
)
& NUOTO
(] Mer 17.45 €256,00
Z| sINCRONIZZATO 60'
(%]
O| ACQUAGOLED'  [Mer 17.00 €251,00
o
2
=2
< Mer 16.00 €304,00
Z| PALLANUOTO 60'
e Ven 16.00 €304,00
w NUOTO
£ | 5| perrezioNAMENTO Lun-Gio 18.15 €256,00
Qe 60'
5|3
Z |8 NUOTO
2 |< |marven 1730 €267.00
< | & | PrEAGONISTICO 60
R E
— —_
N o
N |G
& [2| PAuANUOTO6O' [Merven  16.00 €267,00
o

. Lun 10.00 10.45 18.30 €277,00
§ Mar 9.00 13.00 14.45 €277,00
=)
8| acauarimnessast |Mer 19.30 €277,00
2 Gio 10.00 20.00 €277,00
w|E Ven 13.00 €277,00
= Sab 11.30 £€277,00
g Lun 19.15 20.00 €309,00
<Z: 5 NUOTO 45" Mar 9.45 19.15 €309,00
=15 Mer 19.15 20.00 €309,00
=2 Gio 9.15 €309,00
NUOTO MASTER 60'
9,; Mar 18.30 €309,00
under 25
GINNASTICA
= o |Mer 19.50 €233.00
£|  POSTURALE 50
w
g YOGA 75' Mer 18.30 €261,00
w ACQUAFITNESS 45' | Lun-Gio  10.00 19.15 €256,00
)
< |«
o |D .
E 3 NUOTO 45' Lun-Gio  19.15 €277,00
D=
% NUOTO MASTER 90' | Lun-Gio  20.00 €345,00
a
5‘ GAG 50' Mar-Ven  19.20 €178,00
|2
il
= l@| TotALBODYS0'! | Mar-ven 1830 €178,00
:) —
a|Z
< ZUMBA SPORT50' | Mar-Ven  20.15 €232,00
2 GINNASTICA
S PUNTO VITA
> w ) Mar-Ven 10.00 11.00 € 235,00
= 60
< OVER 65
Lun 10.45 18.30
Mar 13.00 14.45
Mer 19.30
Al AFITNE PEN €274,00
cau 550 Gio 10.00 20.00
Ven 13.00
Sab 11.30

salvo errori ed omissioni

salvo errori ed omissioni




Attivita natatoria individuale o di coppia, Gi . g | @
format da 5 e 10 lezioni, acquistabili anche lorno € orart da concordare con fa

. segreteria impianto.
con formula Plus per continuare a nuotare ) )
) Info e tariffe presso la reception
dopo la lezione!

PERSONAL SWIM

FITNESS IN PALESTRA IN ISEO

Riscopri il benessere e la forma con i nostri corsi

GAG -gambe, addominali e glutei-
TOTAL BODY
GINNASTICA POSTURALE ... e tanto altro
Il mondo del fitness ti aspetta! Vieni a provare i nostri corsi

INFO E ISCRIZIONI PRESSO TUTTE LE RECEPTION E SU WWW.MILANOSPORT.IT c 0 R S I

ILMERCOLEDI ALLE 18.30

Lo yoga & una pratica millenaria che fa bene a corpo, postura, respiro e spiritualita. Scopri CE NTRO S PO RTIVO IS EO
il nostro corso di yoga, prova i suoi benefici, riscopri I'armonia dei sensi e entra nel mondo
della meditazione.
Ti aspettiamo

INFO E ISCRIZIONI PRESSO TUTTE LE RECEPTION E SU WWW.MILANOSPORT.IT PiSCi na: Vla Iseo, 1 O
Tel 02.64599540

Festeggia con not! Palazzetto: via Iseo, 6
<
a In piscina: Tel 0266207843

Cantu-Cozzi-Cardellino-Iseo-Mincio-Murat

BIRTHDAY suormeosi

Feste personalizzate in Lidoteca al Lido
www.milanosport.it/Compleanni

o ORARIO SEGRETERIA
Info in tempo reale su Milanosport? , @in foMiIanospo rt DI;IIE_RLIUSI\?RAILZ:?ET\:
Facile.
Seguici su Twitter o su Fb. n comune.milanosport I I DALLE 10.00 ALLE 19.00

Oppure controlla il banner Twitter sul nostro sito milanosport.it

MILANOSPORT
OVUNQUE C'E SPORT

% unioncafé SEGUICI SU milanosportit [ M




