
ORARIO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8.30-9.00 Accoglienza riservata ai genitori per accompagnare i propri piccoli 

 

9.15-10.45 
 

atletica 
 

pallavolo 

 

unihockey 

 

   nuoto 
 

dodgeball 

10.45-11.00              Break 

11.00-12.30 scherma nuoto calcetto ultimate pallamano 

12.30-13.45 Pranzo al sacco 

13.45-15.00 Relax all’ombra 

 

15.00-16.00 
 

pallavolo 

 

calcetto 
 

basket 
 

nuoto 
 

atletica 

16.00-16.30                              Break 

16.30-17.30 basket nuoto badminton Laser gun premiazioni 

17.30-18.00 Momento dedicato al relax e ai saluti in attesa di mamma o papà 

 

Un camp pensato per i bambini dai 5 ai 10 anni, con tanto sport, piscina e divertimento! 

 
Info su milanosport.it 

Il programma è indicativo e potrà essere modificato in funzione di variabili organizzative e/o  
meteorologiche. 
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SETTIMANA TIPO – La giornata sportiva del tuo bambino 
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