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numero
settimane
lavorative

anno

Monte ore
annuo
inclusi
riordini

dettaglio ambienti Tipo di superfici MQ

MQ AREE Eliminazione Ragnatele (sottopassi, tettoie  ingresso) 1,000 una vota/sett. 50
Giardino ingresso tra struttura e camminamento verde 325,00 ESTERNE Eliminazione erbe infestanti 0,077 una volta al trimestre 50
Giardino ingresso tra camminamento e parcheggio verde 1722,00 Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Camminamenti ingresso calcestruzzo 441,00 Scopatura man. o mecc. esterni da foglie ecc. 7,000 tutti i giorni 50

Aree accessorie giardino a verde 1247,00  TOT MQ Aspirazione zerbini / tappeti 7,000 tutti i giorni 50

Aree accessorie camminamenti ingresso calcestruzzo 326,60 4129,36 Spolveratura arredI  ( sedie, cestini ,tavoli ecc.) 1,000 una vota/sett. 50

Scale accesso locali tecnici cemento 34,00 Lavaggio arredI ( sedie, cestini ,tavoli ecc.) 0,233 una volta/mese 50
scala antincendio esterna alle sala d'attesa affaccio vasca ferro 33,76

MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una vota/sett. 50
Bussola monocottura 5,00 Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Atrio ingresso - reception monocottura 90,00 UFFICI Aspirazione zerbini / tappeti 7,000 tutti i giorni 50

AL Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50

Corridoio da atrio ingresso a spogliatoi e a palestra monocottura 36,00 PUBBLICO Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 3,000 3 volte/sett. 50

Corridoio da atrio ingresso a spogliatoi e a piscina monocottura 62,30 Lavaggio a fondo pavimenti; ove possibile deceratura e inceratura 0,077 una volta al trimestre 50
CORRIDOI Pulizia / lavaggio pareti divisorie a vetro e specchi 7,000 tutti i giorni 50

ASCENSORI Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una vota/sett. 50
Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 0,499 ogni quindici giorni 50

 TOT MQ Spolveratura ad umido arred, suppellettili ed apparecchiature (telefoni/PC) altezza uomo 7,000 tutti i giorni 50
Corridoio  1°P.  (primo piano)  sbarco scala verso palestrina, sala attesa ecc. monocottura 59,30 252,60 Risanamento arredi 0,499 ogni quindici giorni 50

Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ Eliminazione Ragnatele 0,499 ogni quindici giorni 50
Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Scopatura umido / scopatura scale 7,000 tutti i giorni 50

Scala interna  da piano terra  al 1°P. cemento 11,00 TRIBUNE Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 3,000 3 volte/sett. 50
Ascensore linoleum 4,50 E SCALE Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una volta/sett. 50

 TOT MQ Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 0,499 ogni quindici giorni 50
15,50 Pulizia barriere di protezione / corrimano 2,000 due volte/sett. 50

Risanamento arredi 0,499 ogni quindici giorni 50
Pulizia seggiolini - spolveratura ad umido 2,000 due volte/sett. 50
Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una volta/sett. 50
Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50

Ufficio reception P.T. (piano terra) monocottura 9,60 Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50

Ufficio coordinatore / direzione   P.T.piano terra monocottura 19,30 LOCALI  NON Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 3,000 3 volte/sett. 50
APERTI  AL Lavaggio a fondo pavimenti; ove possibile deceratura e inceratura 0,077 una volta al trimestre 50

Magazzino materiale didattico piscina e palestra  P.T. piano terra monocottura 18,00 PUBBLICO Pulizia / lavaggio pareti divisorie e specchi 1,000 una volta/sett. 50
Magazzino materiale didattico palestra ( o per materiale di pulizia)  P.T.  piano terra monocottura 10,00 Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una volta/sett. 50

 TOT MQ Spolveratura porte 1,000 una volta/sett. 50
Magazzino / archivio 1°piano (lato sala d'attesa) monocottura 125,20 Spolveratura ad umido arredI, suppellettili ed apparecchiature (telefoni/PC)  e suppellettili altezza uomo 7,000 tutti i giorni 50
Magazzino palestra  1°P. piano monocottura 58,50 Risanamento arredi 0,499 ogni quindici giorni 50
Magazzino 1°P.  (inizio corridoio) monocottura 9,80 Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,499 ogni quindici giorni 50

Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una volta/sett. 50
Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50

Locale primo soccorso  P.T. monocottura 11,00 Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
LOCALE Lavaggio pilette / griglie pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
PRIMO Lavaggio a fondo pavimenti; ove possibile deceratura e inceratura 0,077 una volta al trimestre 50

 SOCCORSO Pulizia e disinfezione superfici piastrellate verticali 1,000 una volta/sett. 50
 TOT MQ Pulizia / lavaggio pareti divisorie e specchi 1,000 una volta/sett. 50

11,00 Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una volta/sett. 50
Spolveratura porte 7,000 tutti i giorni 50
Risanamento di tutto l'arredo, compreso sedie, lettini, armadietti, apparecchiature (telefoni/PC), ecc… 7,000 tutti i giorni 50
Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una volta/sett. 50
Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50

Spogliatoio istruttori F    P.T. monocottura 9,70 Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50
Spogliatoio istruttori M   P.T. monocottura 9,70 Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
Spogliatoi piscina F     P.T.   a sx monocottura 96,50 Lavaggio pilette / griglie pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
Spogliatoi piscina M   P.T.   a dx monocottura 96,50 Lavaggio a fondo pavimenti 0,233 una volta al mese 50
Spogliatoi scuole F (comuni)     P.T. monocottura 21,50 SPOGLIATOI Pulizia e disinfezione superf. piastrellate verticali o di formica (cabine rotaz.) con rimozione di eventuali scritte 1,000 una volta/sett. 50
Spogliatoi scuole M (comuni)     P.T. monocottura 21,50 Pulizia / lavaggio pareti divisorie a vetro e specchi 7,000 tutti i giorni 50

 TOT MQ Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una volta/sett. 50
Spogliatoi palestra F      P.T. monocottura 32,50 345,00 Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 7,000 tutti i giorni 50
Spogliatoi palestra M     P.T. monocottura 32,50 Spolveratura ad umido arredi e suppellettili (armadietti, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50

Risanamento arredi 0,499 ogni quindici giorni 50
Spogliatoi personale F    1°P. monocottura 12,30 Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Spogliatoi personale M    1°P. monocottura 12,30 Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50

Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50
MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una volta/sett. 50

Locale docce istruttori F      P.T. monocottura 8,50 Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Locale docce istruttori M      P.T. monocottura 8,50 Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50
Locale docce piscina F + H       P.T. monocottura 11,50 Lavaggio manuale pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
Locale docce piscina M + H       P.T. monocottura 11,50 Lavaggio pilette / griglie pavimenti 7,000 tutti i giorni 50
Locale docce palestra F + H       P.T. monocottura 12,50 Lavaggio a fondo pavimenti 0,233 una volta al mese 50
Locale docce palestra M + H       P.T. monocottura 12,50 DOCCE Pulizia e disinfezione superfici piastrellate verticali 7,000 tutti i giorni 50
Locale docce personale F   1°P. monocottura SERVIZI Pulizia / spolveratura ad aumido di battiscopa, caloriferi, fan coil,  davanzali 1,000 una volta/sett. 50
Locale docce personale M   1°P. monocottura Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 7,000 tutti i giorni 50
Servizi pubblico ed antibagno   P.T. (area atrio) monocottura 9,80 Risanamento arredi 7,000 tutti i giorni 50
Servizi spogliatoio istruttori  F     P.T. monocottura 3,60 Pulizia e disinfezione rubinetterie e sanitari 7,000 tutti i giorni 50
Servizi spogliatoio istruttori  M       P.T. monocottura 3,60  TOT MQ Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Servizi  locale primo soccorso  1°P. monocottura 6,10 127,10 Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Servizi spogliatoi piscina F       P.T. monocottura 19,80 Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50
Servizi spogliatoi piscina M       P.T. monocottura 19,20
Servizi  spogliatoio personale F   1°P. monocottura
Servizi  spogliatoio personale M   1°P. monocottura

MQ Eliminazione Ragnatele 1,000 una volta/sett. 50
Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Scopatura e lavaggio manuale o meccanico pavimenti 7,000 tutti i giorni 50

 2 P.O. (passaggi obbligati) klinker 8,40 Lavaggio griglie vasca 0,499 ogni quindici giorni 50
Bordo vasca 25 mt klinker 197,00 Lavaggio  P.O. 7,000 tutti i giorni 50

Lavaggio a fondo pavimenti 0,077 una volta al trimestre 50
Vasca 25 mt klinker 312,50 PISCINE Lavaggio a fondo invaso vuoto 0,019 una vota/anno 50

COPERTE Lavaggio pareti testate e blocchi di partenza 1,000 una volta/sett. 50
Pulizia battiscopa, caloriferi-fancoil,  griglie termoventilazione, davanzali 1,000 una volta/sett. 50

Canaline vasca 25 mt klinker 87,50)  TOT MQ Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 1,000 una volta/sett. 50
517,90 Spolveratura attrezzi / panche 7,000 tutti i giorni 50

Risanamento arredi (attrezzi / panche) 1,000 una volta/sett. 50
Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 12
Solarium,  spazi a verde verde 1300,40 SOLARIUM Scopatura man. o mecc. esterni da foglie ecc. 7,000 tutti i giorni 12

N°2 P.O. ed area docce esterne klinker 23,00  TOT MQ Lavaggio  P.O. e area docce esterne 7,000 tutti i giorni 12
Solarium camminamenti calcestruzzo 400,20 1723,60 Spolveratura arredo  ( sedie, cestini ,tavoli ecc.) 1,000 una volta/sett. 12

Lavaggio arredI  ( sedie, cestini ,tavoli ecc.) 0,019 una volta/anno 12
MQ Eliminazione Ragnatele 0,499 ogni quindici giorni 50

Eliminazione Rifiuti (pulizia cestini, posacenere, ecc.) 7,000 tutti i giorni 50
Palestra fitness  P.T. linoleum 175,00 PALESTRE Aspirazione zerbini / tappeti volteggio 7,000 tutti i giorni 50

 E Scopatura umido 7,000 tutti i giorni 50
Palestrina   1°P. linoleum 69,20 CAMPI Lavaggio manuale o meccanico pavimenti 1,000 una volta/sett. 50

 COPERTI Lavaggio a fondo pavimenti; ove possibile deceratura e inceratura 0,077 una volta al trimestre 50
Pulizia / lavaggio pareti divisorie e specchi 7,000 tutti i giorni 50

 TOT MQ Pulizia battiscopa, caloriferi-fancoil,  griglie termoventilazione, davanzali 1,000 una volta/sett. 50
244,20 Spolveratura porte e rimozione di eventuali scritte 1,000 una volta/sett. 50

Spolveratura attrezzi / panche 3,000 3 volte/sett. 50
Risanamento arredi (attrezzi - macchine / panche) 0,499 ogni quindici giorni 50
Lavaggio parte interna delle vetrate e degli infissi 0,233 una volta al mese 50
Lavaggio parte esterna delle vetrate e degli infissi 0,077 una volta al trimestre 50
Lavaggio corpi illuminanti 0,019 una volta/anno 50

MQ COMPENSO
Vasca di compenso della vasca 25 mt. cemento 24,00 TOT MQ Pulizia - lavaggio manuale e meccanico  (Ambiente confinato) 0,019 una volta/anno 50

24,00

TOT MQ. TOT MQ.
7515,46 7515,46

4.192,64

CORRIDOI  / UFFICI AL PUBLICO

Centro Sportivo  "Parri - Mengoni"

AREE E LOCALI ANNESSI TOTALE MQ
PER AREA

OPERAZIONI DI PULIZIA E SANIFICAZIONE
RICHIESTE PER OGNI AREA

compatibilmente alle caratteristiche degli ambienti

AREE ESTERNE

SOLARIUM

PALESTRE E CAMPI COPERTI

VASCHE DI COMPENSO

TRIBUNE E SCALE INTERNE

LOCALI  NON APERTI AL PUBBLICO

LOCALE PRIMO SOCCORSO

SPOGLIATOI

DOCCE / SERVIZI IGIENICI

PISCINE COPERTE


