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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

   

INFORMAZIONI PERSONALI   

   

Nome / Cognome  STEFANO LANDONE 

Indirizzo  c/o NIER Ingegneria S.p.A. Viale Tunisa n. 50 - 20124 Milano 

Telefono  02 48015228 

Fax  02 48024874 

E-mail  segreteria@nier.it 
 

  

Cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  04/12/1981 

   

   

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

 • Date (da – a)  Giugno 2017 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 NIER Ingegneria SpA -  sede Milano  

• Tipo di azienda o settore  Società di consulenza nei settori: energia, ambiente, sicurezza, qualità, affidabilità e 

rischio  

• Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di Medico Competente per diverse aziende clienti 

   

 • Date (da – a)  Da  maggio 2010 a maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli studi di Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Circolo di Varese – U.O. di Medicina del Lavoro 

• Tipo di impiego  Specializzando in Medicina del Lavoro 

   

 • Date (da – a)  Da  gennaio 2011 ad aprile 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL Varese 

• Tipo di impiego  Medico di continuità assistenziale 

   

 • Date (da – a)  Da  Gennaio 2018 ad oggi 

• Tipo di impiego  Docente corso di Rinnovo e Conseguimento patenti CQC 

   

 • Date (da – a)  Da  gennaio 2014 ad oggi 

• Tipo di impiego  Docente di corsi di Primo Soccorso 

   

 • Date (da – a)  Dal 2016 al 2017 

• Tipo di impiego  Tutor per Master in Medicina del Lavoro presso Università di Pavia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

Date   Da maggio 2010 a maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Brescia  

• Titolo della qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina del Lavoro, con votazione di 50/50 e lode con discussione 

di tesi sperimentale dal titolo “CONCORDANZA TRA LE LIMITAZIONI ALL’IDONEITA’ 

LAVORATIVA NEL COMPARTO SANITARIO ED INDICI DI CARICO BIOMECCANICO 

RILEVATO NEI REPARTI. SIMULAZIONI ORGANIZZATIVE E PROCEDURALI PER COLMARE 

LE DISCREPANZE. INDAGINE REALIZZATA PRESSO UN’AZIENDA DEL NORD ITALIA.” 

   

Date   Da novembre 2009 a febbraio 2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Esame di Stato - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università dell’Insubria 

• Titolo della qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico in reparti di Chirurgia Generale, Endocrinologia e ambulatorio di 

Medicina Generale con votazioni finali di 30/30 

   

Date   2002-2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia   

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università dell’Insubria 

• Titolo della qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode con discussione di tesi 

sperimentale dal titolo “ JOB STRAIN ED INCIDENZA DI MALATTIE CORONARICHE IN UN 

CAMPIONE MASCHILE DI DIPENDENTI DEL COMUNE DI MILANO” 

   

Date   settembre 2008- febbraio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 presso l’ U.O. di Medicina del Lavoro, A.O. Ospedale di circolo- Fondazione Macchi  

Viale Borri 57, 21100 Varese 

• Titolo della qualifica conseguita  Tirocinio 

   

Date   Febbraio 2005-luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 presso l’ U.O. di Medicina Interna,  Istituto Clinico Mater Domini, Via Gerenzano 2, 

21053 Castellanza (VA). 

• Titolo della qualifica conseguita  Tirocinio 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

   

PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE   

  Francese 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 
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  Inglese 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Durante la frequenza della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro oltre ai 

temi e agli argomenti previsti dal programma didattico della Scuola svolge, quali attività 

formative, in affiancamento a Specialisti in Medicina del Lavoro: 

Attività didattiche per i corsi di Medicina del Lavoro delle Lauree Specialistiche triennali 

e magistrali della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi dell’Insubria 

(lezioni, esami, tesi); 

Partecipazione, in qualità di relatore, a convegni nazionali in tema di Medicina del 

Lavoro; 

Pubblicazione di articoli per riviste scientifiche specializzate in medicina del lavoro ed 

ergonomia. 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Buona conoscenza di Windows 10 

Buona conoscenza dei pacchetti applicativi di Office (Word, Excel, Powerpoint) 

Buona capacità di utilizzo della rete internet per la ricerca di informazioni 

   

PATENTE O PATENTI  Tipo B per guida autoveicoli. 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Milano dal 

2009 

   

   

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI 

DATI PERSONALI 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla 

protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

08 gennaio 2021  
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ALLEGATO 1 PRINCIPALI COLLABORAZIONI 
 

COLLABORAZIONE CON CENTRI POLISPECIALISTICI DI MEDICINA DEL LAVORO 

- Aristea Legnano dal Giugno 2015 al Dicembre 2020 

- Safety Contact Gallarate collaborazione attiva dal Settembre 2015 

- Beccaria Varese collaborazione attiva dal Gennaio 2016 

- Cometa/Sigmaelle collaborazione attiva dal Gennaio 2016 

- Centro Medico San Magno collaborazione attiva dal Gennaio 2018 

 

PRINCIPALI REALTA’ SEGUITE COME MEDICO COMPETENTE IN MEDICINA DEL LAVORO 

- Gruppo Sisal SPA, Sisal Entertainment, Sisal Pay, collaborazione attiva dal 2016 

- Corpo di Vigilanza di Varese (VCV) collaborazione attiva dal settembre 2015 

- NPO collaborazione attiva dal Gennaio 2016 

- Ricoh Italia collaborazione attiva dal Gennaio 2020 

- Everis collaborazione attiva dal Gennaio 2018 

- Gruppo Boffi collaborazione attiva dal Giugno 2020 

- Alexander McQueen collaborazione attiva dal Gennaio 2017 

- Carstudio collaborazione attiva dal Dicembre 2017 

- Grancasa collaborazione attiva dal Giugno 2017 

- Unico SPA collaborazione attiva dal Settembre 2018 

- CTP system collaborazione attiva dal Gennaio 2016 

- Europower collaborazione attiva dal Settembre 2015 

- Milano Ristorazione collaborazione attiva dal Settembre 2019 

- Milano Sport collaborazione attiva dal Gennaio 2020 

- Mia Platform collaborazione attiva dal Gennaio 2017 

- Europrosan collaborazione attiva dal Gennaio 2020 

- Vice Italia collaborazione attiva dal Settembre 2015 

- Coop Milano collaborazione da a Aprile 2016 a Dicembre 2018 

- Comune di Varese collaborazione da Marzo 2016 a Dicembre 2017 

 

 

 


