
S E G U I C I  S U

NUOTO BABY 
IN PISCINA HO IMPARATO A. . .

› Riconoscere il mio accappatoio e le mie 
ciabattine

› Galleggiare a pancia in giù come 
fogliolina

› Indossare il mio accappatoio e le mie 
ciabattine

› Trasformarmi da stellina a fogliolina

› Muovermi liberamente per recuperare 
tanti oggetti colorati

› Saltare in acqua come una simpatica 
ranocchia

› Spostare una pallina con la fronte, il 
naso e il mento come una fochina

› Andare su e giù come una molla, 
soffiando

› Avanzare su un tubo colorato come un 
vero cavalluccio

› Nuotare sul dorso muovendo braccia e 
gambe come i remi di una barca

› Battere le gambe veloce come un 
motoscafo

› Rotolare su un tappeto galleggiante 
come una palla

› Galleggiare a pancia in su come una 
simpatica stellina

› Nuotare veloce come un missile

› Farmi innaffiare come un fiorellino

› Scivolare in acqua da un grande scivolo 
colorato

› Lavarmi la faccia come la mattina

› Nuotare come un gambero

› Guardare sott’acqua

› Nuotare muovendo braccia e gambe 
e guardare sott’acqua

› Soffiare sott’acqua

› Nuotare respirando di lato

› Nuotare sul dorso come i grandi


