
  

Lun-Gio 9.30 11.00 15.00 18.30 19.15 20.00 21.00 € 108,00 Lun-Gio 9.30 11.00 15.00 18.30 19.15 20.00 21.00 € 108,00

Mar-Ven 13.00 18.30 19.15 € 108,00 Mar-Ven 13.00 18.30 19.15 € 108,00

Lun 10.15 13.00 € 66,00 Lun 10.15 13.00 € 66,00

Mar 7.45 € 66,00 Mar 7.45 € 66,00

Lun-Gio 19.15 20.00 20.45 € 114,00 Lun-Gio 19.15 20.00 20.45 € 114,00

Mar 18.30 € 72,00 Mar 18.30 € 72,00

Gio 7.30 € 72,00 Gio 7.30 € 72,00

salvo errori ed omissioni salvo errori ed omissioni

> CENTRO SPORTIVO PROCIDA

€ 120,00

HYDROBIKE 45'

Lun-Gio 20.45

NUOTO 

PERFERZIONAMENTO 60'
Lun-Gio 18.15 € 108,00

€ 144,00

Mar-Ven 20.00

Mar-Ven 17.00 17.45 € 120,00

18.30 € 102,00

Mar-Ven 17.45 € 102,00

17.15 17.45

NUOTO RAGAZZI 45'

Lun-Gio 17.00 17.45

ADULTI
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ACQUAFITNESS  45'

ACQUAFITNESS  - 

HYDROBIKE 45' 

alternati

Lun-Gio 10.15 13.00 € 120,00

Mar-Ven 7.45

€ 90,00

NUOTO BABY 45'

Lun-Gio 17.00 17.30 17.45 € 120,00

N
U

O
TO

ACQUAFITNESS  - 

HYDROBIKE 45' 

alternati

Lun-Gio 10.15

NUOTO 

PERFERZIONAMENTO 60'
Lun-Gio 18.15 € 108,00

D
IS

C
IP

LI
N

E 
A

C
Q

U
A

TI
C

H
E

ACQUAFITNESS  45'

€ 144,00

13.00

Mar-Ven 7.45

NUOTO MASTER 60' 

under 25
Lun-Gio 18.15 € 126,00

17.00 € 120,00

€ 102,00

€ 126,00

ADULTI

Via G. da Procida, 20| T. 02.33104970
Eventuali variazioni degli orari su milanosport.it | 

Via G. da Procida, 20| T. 02.33104970
Eventuali variazioni degli orari su milanosport.it | 

> CENTRO SPORTIVO PROCIDA

Mar-Ven 17.00 € 120,00

Lun-Gio 17.00 € 102,00

ORARI
Iscrizioni aperte dal 13 Maggio 2019 | Corsi dal 10 Giugno al 19 Luglio 2019

BAMBINI E RAGAZZI

ES
TA

TE
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0
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9

N
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O
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NUOTO FAMILY 30' Lun-Gio

ORARI
Iscrizioni aperte dal 13 Maggio 2019 | Corsi dal 10 Giugno al 19 Luglio 2019

BAMBINI E RAGAZZI

Lun-Gio

Lun-Gio

17.15

ES
TA
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0
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9
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0

1
9

NUOTO FAMILY 30'

NUOTO BABY 45'

17.30 17.45

17.45

NUOTO RAGAZZI 45'

17.45 18.30

Mar-Ven 17.45

17.45

€ 120,00

NUOTO ADULTI 45'

NUOTO MASTER 60' Lun-Gio 20.00

€ 90,00

€ 120,00

HYDROBIKE 45'

Mar-Ven 20.00 € 144,00

Lun-Gio 20.45

€ 144,00

NUOTO ADULTI 45'

NUOTO MASTER 60' Lun-Gio 20.00 € 126,00

NUOTO MASTER 60' 

under 25
Lun-Gio 18.15 € 126,00

ESTATE 2019! ESTATE 2019! 



Lun 10.15 11.00 13.00 15.00 21.00 Lun 10.15 11.00 13.00 15.00 21.00

Gio 11.00 15.00 21.00 Gio 11.00 15.00 21.00

TRX SUSPENSION 

TRAINING 50'
Mar-Ven 20.15 € 150,00

GINNASTICA DOLCE 

60'
Mar-Ven 9.30 10.30 € 72,00

19.45 € 84,00

GINNASTICA 

POSTURALE 50'
Mar-Ven 18.30 € 90,00

TONIFICAZIONE 50' Lun-Gio

19.15

TESSERA ACQUAFITNESS 

OPEN

Lun-Gio 18.00 € 150,00

TESSERA ACQUAFITNESS 

OPEN

TONIFICAZIONE 50'

TRX SUSPENSION 

TRAINING 50'

€ 126,00

ES
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FITNESS PILATES 50' Lun-Gio 18.00 20.35 € 150,00

FUNCTIONAL CARDIO 

CIRCUIT 50'
Mar-Ven 19.20 € 84,00

GAG 50' Lun-Gio

FUNCTIONAL CARDIO 

CIRCUIT 50'
Mar-Ven 19.20

Attività natatoria individuale o di coppia, format da 5 e 10 

lezioni, acquistabili anche con formula Plus per continuare 

a nuotare dopo la lezione!

20.35

Lun-Gio € 84,0019.45

Mar-Ven 18.30 € 90,00

FITNESS PILATES 50'

Mar-Ven 13.00 18.30 19.15 Mar-Ven 13.00 18.30

18.50

GAG 50'

€ 126,00

€ 84,00

ADULTI ADULTI

Giorno e orari da concordare con la segreteria 

impianto.                                                  Info e 

tariffe presso la reception

salvo errori ed omissioni

GINNASTICA DOLCE 

60'
Mar-Ven 9.30 € 72,00

salvo errori ed omissioni

P
ER

SO
N

A
L 

SW
IM

Attività natatoria individuale o di coppia, format da 5 e 10 

lezioni, acquistabili anche con formula Plus per continuare 

a nuotare dopo la lezione!

Giorno e orari da concordare con la segreteria 

impianto.                                                  Info e 

tariffe presso la reception

P
ER

SO
N

A
L 

SW
IM

ES
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 2

0
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9
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S 

P
A
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R
A

€ 84,00

Mar-Ven 20.15 € 150,00

10.30

Lun-Gio 18.50 € 84,00

GINNASTICA 

POSTURALE 50'


