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DAL 27 GENNAIO ALL’S FEBBRAIO 2020 |

PROVA I'ACQUAFITNESS*

* LUNEDI ALLE ORE 12.30

*  MERCOLEDI ALLE ORE 10.30 E ALLE ORE 14.15
*  GIOVEDI 13.00

IL NUOTO GUIDATO DOVE IL NOSTRO PERSONALE TI
ASPETTA PER DARTI CONSIGLI SULLA NUOTATA

DURANTE IL TUO ALLENAMENTO!
LUNEDI DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 14.30
MARTEDI DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 17.00
MERCOLEDI DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 14.30
GIOVEDI DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 14.30
VENERDI DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 17.00

| SABATI su PRENOTAZIONE - Tel: 023559104 -

GIOCHIBIMBI per giocare in acqua con i nostri istruttori di nuoto!
DA 6 A 11 ANNI: DALLE ORE 15.00 ALLE 16.00
FINO A 5 ANNI: DALLE ORE 16.00 ALLE 17.00

A ancora...
MASTERCLASS ACQUAFITNESS ALLE ORE 13.00 E ALLE ORE 13.30

* Della durata di 20’

MILANOSPORT

DAL 27 GENNAIO ALL’8 FEBBRAIO 2020

PROVA LACQUAFITNESS*
LUNEDI ALLE ORE 12.30
MERCOLEDI ALLE ORE 10.30 E ALLE ORE 14.15
GIOVEDI 13.00

ILNUOTO GUIDATO DOVE IL NOSTRO PERSONALE TI
ASPETTA PER DARTI CONSIGLI SULLA NUOTATA

DURANTE IL TUO ALLENAMENTO!
LUNEDI DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 14.30
MARTEDI DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 17.00
MERCOLEDI DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 14.30
GIOVEDI DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 14.30
VENERDI DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 17.00

| SABATI su PRENOTAZIONE - Tel: 023559104 -

GIOCHIBIMBI per giocare in acqua con i nostri istruttori di nuoto!
DA 6 A 11 ANNI: DALLE ORE 15.00 ALLE 16.00
FINO A 5 ANNI: DALLE ORE 16.00 ALLE 17.00

A ancora...
MASTERCLASS ACQUAFITNESS ALLE ORE 13.00 E ALLE ORE 13.30

* Della durata di 20’

MILANOSPORT



